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BENDICIONES DE LA MESA / Recursos residenciales
La bendición de la mesa es una costumbre antiquísima, que Don Bosco aprendió desde pequeño de los labios de su madre. Como no podía ser de otro modo Don Bosco enseñó a los jóvenes que vivían con él a ser agradecidos por el alimento diario y a ponerlo en las manos de Dios. También los musulmanes tienen hermosas expresiones que agradecen a Dios el alimento (Bismil-lahi o Al Handulillah, en nombre de Dios y Gracias a Dios, respectivamente.) Al final de la bendición pedimos, como hacía Don Bosco, la intermediación de María auxiliadora.
	“Mes de la salud y del deporte”

“El que no tenga tiempo para su salud, lo deberá tener para su enfermedad”


	


Lunes 20 
EL DEPORTE, UN LENGUAJE DE PAZ Y DE SALUD                                                              
El deporte se ha convertido a través de los siglos en un lenguaje de paz. No solo el deporte nos trae la salud, nos trae también la paz y la concordia. Pedimos al único Dios de la vida nos ayude a ser personas de paz allí donde vivimos y le pedimos también que en los países donde hay guerra, se garantice el alimento que nosotros podemos disfrutar. Bendícelos a todos Señor. MA – RPN / B
Martes 21  
EL DEPORTE ¿PUEDE SER SOLIDARIO?                                                               Valores / solidaridad

Ser solidarios es compartir con el que no tiene. Muchos eventos deportivos se realizan con fines solidarios para los que más lo necesitan. También nosotros podemos ser solidarios y la mejor forma de ellos es pedir a Dios que ablande los corazones de los que más tienen para ayudar a que se acabe el hambre en el mundo. Seamos nosotros solidarios y aprovechemos los alimentos que Dios nos va a bendecir en el día de hoy.  MA – RPN / B
Miércoles   22
¿DE QUÉ EQUIPO ERES? – DE NINGUNO                                                           Valor / imparcialidad

Ser imparcial en el deporte es querer que gane el que hace mejor juego. Ser imparcial en la vida es querer que todos tengamos las mismas oportunidades de alimento y de salud. Te pedimos Señor bendigas los alimentos que vamos a tomar y a las personas que los han preparado. MA – RPN / B
Jueves 23 
LAS TRAMPAS SE PAGAN. NO TE DOPES                 Valores / honestidad – salud – juego limpio                                                                                                                                                                                                                                                                                       
La vida que Dios nos ha dado la ponemos en serio peligro si abusamos de aquello que nos hace daño. Pedimos a Dios que nos ayude a no abusar de la comida, a alimentarnos con equilibrio, comiendo de todo en la cantidad necesaria. De este modo mi salud y el mundo me lo agradecerán. Bendícenos Señor.   MA – RPN / B
                                                                                                                         Viernes 24 – domingo 26
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